
衛⽣管理者試験対策

今回のテーマ
内分泌



内分泌系

ホルモンを⾎液中に放出

恒常性を維持するために
体内の器官の働きを調節



ホルモンと分泌器官
主なホルモン 内分泌器官 機能
ノルアドレナリン

副
腎

副腎髄質 ⾎圧上昇、⾎管収縮
アドレナリン ⾎糖上昇、⼼拍数増加
アルドステロン

副腎⽪質
⾎中の塩類バランス調整

コルチゾール グリコーゲン合成促進
（⾎糖上昇）

インスリン 膵臓 ⾎糖低下
グルカゴン ⾎糖上昇
パラソルモン 副甲状腺 ⾎中カルシウムのバランス調整
ガストリン 胃 胃酸分泌促進
セクレチン ⼗⼆指腸 消化液分泌促進
プロラクチン 下垂体 ⻩体形成の促進

語呂合わせで攻略︕



⾎液の流れの覚え⽅

ノ ア の箱⾈
副腎髄質

ノルアドレナリン アドレナリン

⾎圧・⾎糖 上昇
ずいずい進んで
気分上昇


