
衛⽣管理者試験対策
今回のテーマ

ストレス
チェック



ストレスチェック
労働者50⼈以上

すべての労働者に対して
実施することが義務

毎年1回



調査項⽬
⼼理的な負担の原因

⼼⾝の⾃覚症状

他の労働者による
当該労働者への⽀援



検査結果の記録・保存

この結果を記録にまとめ
5年間保存


